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ဒိ#အ့မ်ိမက် 
 

ေလးလံေသာသတ( )တစမ်ျိ)းြဖစသ်ည် ့ မာကျ5ရီေခ9 

ြပဒါးဓါတသ်ည ် လ>က့ျနး်မာေရးကိ@ ဆိ@းရွားေသာ 

အကျိ)းဆကမ်ျားြဖင့ ် Eခမ်ိးေြခာကလ်ာFိ@ငသ်ည့ ် အF(ရာယ ်

HIိသည။် 

စကမ်Kလ@ပ်ငနး်များ၊ သတM )တ>းေဖာ် ြခငး်FIင့ ် N@ပ်Oကငး် 

ေလာငစ်ာများကိ@ မီးNK ိ P ြခငး်ကဲသ့ိ@ေ့သာ လ>ေတရဲွ ့ 

လ@ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ် ပတဝ်နး်ကျငသ်ိ@ ့ ြပဒါး ထ@တလ်Tတမ်K 

သသိသိာသာတိ@းြမင့လ်ာပါသည။် 

 

ဤသိ@ပ့ျံP FIံ ့ မKထေိတွP မKများေVကာင့ ်သကH်Iိများတငွ ်မာကျ5ရီများ 

စ@ပံ@လာFိ@ငက်ာ အာNံ@ေVကာ၊ FIလံ@းေသးွေVကာFIင့ ် ခ@ခအံား 

စနစမ်ျားအေပ9 အဆပ်ိသင့ေ်စEပီး စိ@းရိမ်စရာများ တိ@းပာွး 

လာေစသည။် 

လ>ေတအွတကွ ် ြပဒါးFIင့ ် ထေိတွP ြခငး်၏ အဓိက 

ရငး်ြမစတ်စခ်@မIာ ညစည်မ်းေသာ ငါးFIင့ ် ပငလ်ယစ်ာများ 

စားသံ@းြခငး်ေVကာင့ ်ြဖစသ်ည။် စာမျက'်(ာ (၃) သိ/ ့ ...  

Motherhood Matters Journal  

ခိ#ငရီ်ေရးသည ် 
 

 

မိခငဘ်ဝြဖတသ်နး်မKမIာ သားဦးမိခငဘ်ဝရဲအ့ေစာဆံ@း 

ရကေ်တ၊ွ အေစာဆံ@းလေတကွိ@ ြဖတသ်နး်ရတာ 

အခကအ်ခ ဲ ဆံ@းနဲ ့ စတိဖိ်စးီမKေတ ွ အများဆံ@းပဲလိ@ ့ 

ဆိ@ရမIာပါ။ 

ကေလးနဲပ့တသ်ကသ်မZ အေတွPအVက)ံအားလံ@းဟာ 

အသစအ်ဆနး်ေတခွျညး်ပဲြဖစေ်နတဲအ့ခါ ဘယအ်ြဖစ ်

အပျကက်အေရး\ကးီတာလညး်၊ ဘယအ်ြဖစအ်ပျက ်

က အေရးမ\ကးီဘ>းလဲဆိ@တာကိ@ ေခါငး်ေအးေအး 

ထားEပီး မေတးွေတာFိ@ငဘ်>း။ Vက)ံလာသမZကိ@ စတိဖိ်စးီ 

မKအြပည့န်ဲ ့ စိ@းရိမ်ေVကာင့V်ကလွနက်Eဲပီး တနညး်နညး်နဲ ့ 

ေြဖHIငး်ဖိ@တ့ာစ>ေနမိတယ။် 

အလိဲ@ စိ@းရိမ်ေသာကေတအွြပည့န်ဲ ့ သားဦးမိခငဘ်ဝမIာ 

ကျမမIားဖ>းတဲအ့ေတွPအVက)ံေလးတခ@ကေတာ ့

မIတမ်Iတ ်ရရပါပဲ။ 

ရကသ်ား၊ လသားကေလးငယေ်တရဲွ ့ ဦးေခါငး်မIာ 

အြဖ5ေရာင၊် အဝါေရာင၊် အည)ိေရာင ် အြပားလိ@က ်

ကပ်ေနတဲ ့ ဂျီး(ေချး)ဖတေ်တကွိ@ ကျမ မVကာခဏ 

ြမငခ်ဲဖ့>းတယ။် ေကျးလကမ်Iာေတာ ့ လ>\ကးီေတကွ 

ကေလးေတ ွ FIာေစးမIာစိ@းလိ@ ့ ကေလးေဆးတိ@ ့ 

ဖတ\်ကးီဆိ@တဲ ့ တိ@ငး်ရငး်ေဆးကိ@ လိမ်းVကတယ။် 

ကေလးေတရဲွ ့ ငယထ်ပ်ိေနရာတဝိ@ကမ်Iာ မညး်ညစည်စ ်

အဖတေ်တနွဲ ့ ြပည့ေ်နတတတ်ယ။် ဒါေပမယ့ ်ကိ@ယန်ဲ ့ 

ကိ@ယမ်ဆိ@ငေ်သးတဲ ့ အတကွ ် ဂN@မြပ)မိခဲဘ့>း။ 

ြပဿနာ လိ@လ့ညး် မထငခ်ဲမိ့ဘ>း။ 

ကိ@ယတ်ိ@င ် ကေလးေမးွEပီးတဲအ့ခါမIာေတာ ့ ကျမရဲ ့ 

ရကသ်ားအရွယက်ေလးေလးရဲ ့ ငယထ်ပ်ိတဝိ@ကက် 

အဝါရာင ်အချပ်အချပ်ေတဟွာ ကျမကိ@ စိ@းရိမ်ပ>ပန ်

ေစပါေတာတ့ယ။် 

ကေလးရဲ ့ ဆပံငထ်>ထ>ေတVွကားထကဲိ@ တခါမIသတ ိ

မထားမိတဲက့ျမဟာ ကေလး ရက ် ၂၀ အရွယ ်

ေလာကမ်IာမI သ>င့ယထ်ပ်ိတဝိ@ကက်ိ@ သတထိား 

မိတယ။် ငါးအရညခ်ွလိံ@ လKငိး်ထေနတဲ ့ အဝါ 

ေဖျာေ့ဖျာေ့ရာင ် အဖတေ်တဟွာ ကျမကေလးရဲ ့ 

ဦးေခါငး်ေHI P ြခမ်းမIာ အလTာလိ@ကြ်ဖစေ်နတယ။် 

ဦးေရြပားေပ9မIာတငမ်ကဘ ဲ ကေလးရဲ ့ နားရွက ်

ေနာကမ်Iာ၊ FIာေခါငး်ေဘးမIာ၊ နားထငမ်Iာ နဖ>း 

တြပငလံ်@းမIာ လညး် လကန်ဲထ့လိိ@ကရ်င ် Vကမ်းHIHI 

အြဖ5ေရာငအ်ဖတေ်တကွ ခပ်ပါးပါးHIိေနတယ။် 

ဂျီး(ေချး)ေတလွား၊ ေဘာကေ်တလွား၊ အနာလား၊ 

အဝါေရာငေ်တ ွ ဆိ@ေတာ ့ အနာေဖး ေတလွား၊ 

ဒအီဖတေ်တ ွ ေအာကမ်Iာ အနာေတလွား စတဲ ့

အေတးွေတအွမျိ)းမျိ)းနဲ ့ ကျမတေယာကတ်ညး် 

အပ်ိမရေအာငေ်သာကေတ ွြဖစေ်နခဲတ့ယ။် အေတွP 

အVက)ံHIိတဲ ့ ကေလးမေအေတသွ>ကိ@ ေမးေတာ ့

“စတိမ်ပ>နဲ ့၊ အ@နး်ဆေီလးထည့ေ်ပးEပီး ေခါငး်ေလZာ် 

ေပးရင ် ေပျာကသ်ာွးလိမ့်မယ”် လိ@ ့ အVကေံပး 

Vကတယ။် စာမျက'်(ာ (၄) သိ/ ့ ... 

ဒိ#အ့မ်ိမကသ်ည ် ြမနမ်ာ)ိ+ငင်.ံ/ိ အမျိ2းသမီး၊ မိခင)်/င့ ် ကေလး 

ငယ်များအတွက် မ./ိမြဖစသ်ထိားသင်သ့ည် ့ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်./ာက်မBဆိ+ငရ်ာ အသပိညာ)/င့ ် ဗဟ+သ+တများကိ+ 

အလွယ်တကGရယG)ိ+ငရ်န ် ရညရွ်ယ်သည။် သက်ဆိ+ငရ်ာ နယ်ပယ်မ/ 

အသပိညာ./ငမ်ျား၏ ပ့ံပိ+းမBများရယGကာ ယံ+Jကညစ်တ်ိချရသည် ့

ကျနး်မာေရးအသပိညာေပးေရး ဒစဂ်ျစတ်ယ်မီဒယီာချနန်ယ် အြဖစ ်

ရပ်တညသ်ာွးမည။် 

စာမျက8်9ာ (၁) 

 

သားဦးမိခငနဲ် ့ 
ေမွးကငး်စကေလးဦးေခါငး် ေဘာက0်1င့အ်ဆြီပငြ်ပဿနာ 
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ကိ#ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ0ေရာဂါကိ#  
နားလညြ်ခငး်  
ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ေရာဂါသည ် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငစ်dတငွ ်

ြဖစေ်ပ9တတေ်သာ ဆးီချိ)ေရာဂါအမျိ)းအစား – Gestational 

Diabetes Mellitus (GDM)  ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်

ေသးွတငွး်သVကားဓာတ ် ြမင့မ်ားြခငး်ရဲ ့ လကfဏာြဖစE်ပီး 

မိခငေ်ရာ ကေလးအတကွပ်ါ အF(ရာယြ်ဖစေ်စFိ@ငသ်ည။် 

ပံ@မIနအ်ားြဖင် ့ ကေလးေမးွဖွားEပီးေနာက ် ေြပလညသ်ာွး 

ေသာ်လညး် ကျနး်မာေသာကိ@ယဝ်နF်Iင့မီ်းဖွားရန ် ေသချာ 

ေစဖိ@ ့ ဂN@စိ@ကရ်နလိ်@အပ်ပါသည။် 

 
ေရာဂါြဖစပွ်ားရြခငး် အေ1ကာငး်အရငး်များ 
 
ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ြဖစရ်တဲ ့ အေVကာငး်ရငး်ကိ@ အတ ိ

အကျ နားမလညေ်ပမယ့ ် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငခ်ျိနမ်Iာ ြဖစေ်ပ9 

လာတဲ ့ ေဟာ်မ@နး်ေြပာငး်လဲမKေတနွဲ ့ ဆကစ်ပ် ေနတယလိ်@ ့ 

ယ>ဆVကပါတယ။် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငခ်ျိနတ်ငွ ် အချငး်မI 

ထ@တေ်ပးေသာ ေဟာ်မ@နး်သည ် ခFgာကိ@ယမ်Iအငဆ်>လငက်ိ@ 

ထထိေိရာေရာက ် အသံ@းမြပ)ရန ် တားဆးီေပးသည် ့

အေြခအေနတခ@ြဖစသ်ည။် ဂလ>းကိ@ ့စ်သ်ည ် ဆလ်ဲများမI 

စ@ပ်ယ>ရမည်အ့စား ေသးွထတဲငွစ်@ပံ@လာEပီး ေသးွတငွး် 

သVကားဓါတက်ိ@ ြမင့မ်ားလာေစသည။် စာ (၃) သိ/ ့ ... 

 

ကိ#ယဝ်န်ေဆာငအ်ာဟာရ  
ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငစ်d သင့ေ်လျာ်ေသာအာဟာရ HIိြခငး် 

သည ် သေFgသား\ကးီထာွးမKFIင့ ် ဖံွP Eဖိ)းမKကိ@ ပံပိ့@းေပး 

ပါသည။် မိခင၏်ကျနး်မာေရးကိ@ ေသချာေစEပီး 

ေနာကဆ်ကတ်ွြဲဖစF်ိ@ငေ်ြခြပဿနာများကိ@ ေလZာခ့ျေပး 

သည။်  ေဖာလစအ်ကဆ်စ၊် သဓံာတ၊် ကယလ််စယီမ်၊ 

ပNိ@တငး်FIင် ့ အိ@မီဂါ-သရီး ဖကတ်းီအကဆ်စ ် အပါအဝင ်

လိ@အပ်ေသာ အာဟာရြဖည်တ့ငး်မKများ ပါဝငသ်ည။် 

ကိ#ယဝ်န်ေဆာငစ်-စစေ်ဆးြခငး် 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငစ်dစစေ်ဆးမKများသည ် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာင ်

ေစာင့ေ်HIာကမ်K၏ အေရး\ကးီေသာ အစတိအ်ပိ@ငး်တခ@ - 

ြဖစE်ပီး ပံ@မIနအ်ားြဖင့ ် ကိ@ယဝ်နအ်ေစာပိ@ငး် 

ကေန  မီးဖွားသညအ်ထ ိ ပံ@မIနဆ်ကလ်က ်

လ@ပ်ေဆာငV်ကသည။် မိခင၏်ကျနး်မာေရး၊ 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငအ်သကအ်ရွယF်Iင့ ် အF(ရာယ ်

HIိေသာ အချကမ်ျားHIိေနြခငး် စသညတ်ိ@ေ့ပ9 

မ>တညက်ာ စစေ်ဆးမK၏ အ\ကမ်ိေရသည ်

ကွြဲပားFိ@ငသ်ည။် 

ကိ#ယဝ်န်ေဆာငစ်-ေလ့ကျင်ခ့န်း 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငတ်ိ@ငး်သည ် တဦးချငး်စ၏ီ 

ကျနး်မာေရး အေြခအေနလိ@အပ်ချကမ်ျားနဲ ့ 

ကိ@ကည်ေီသာ ေဘးကငး်Eပီးသင်ေ့လျာ်သည် ့

ေလက့ျင်ခ့နး်များ ြပ)လ@ပ်ရနလိ်@အပ်သည။်  

 
 

မိခင်&ှင့်ကေလးကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ေမးေလ&ိှ့ေသာေမးခွနး်များ  
ကိ#ယ်ဝနေ်ဆာငစ်- စစေ်ဆးြခငး်  
ကိ#ယဝ်န်ေဆာငခ်ျိန်စစေ်ဆးြခငး်ဆိ#တာဘာလ။ဲ 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငစ်N အတွငး် ပံ+မ/နက်ျနး်မာေရး စစေ်ဆးမB 

များ)/င့ ် တိ+ငပ်ငေ်ဆွးေ)းွ မBများြဖစO်ပီး မိခင)်/င့ ် သေ)Pသား 

၏ကျနး်မာေရးကိ+ ေစာင့J်ကည့ရ်နြ်ဖစသ်ည။် 

ကိ#ယဝ်န်ေဆာငစ်: ဘယ<်=စ>်ကမ်ိစစသ်င်သ့လ ဲ

စစေ်ဆးမB အQကိမ်ေရ ကဲွြပား)ိ+င ် ေသာ်လညး် 

ေယဘ+ယျအားြဖင့ ် ပထမေြခာက်လအတွငး် လစNစစ ်

ေဆးြခငး်၊ သတT မ)/င့ ် ./စလ် အတွငး် )/စပ်တ်တစQ်ကိမ် 

စစေ်ဆးြခငး်)/င့ ် ကိ+းလအတွငး် အပတ်စN စစေ်ဆးရန ်

အJကံြပ2ထားသည။် 

ပံ#မ=န်ကိ#ယဝ်န်ေဆာငစ်စေ်ဆးမBေတကွ ဘာေတလွ။ဲ 

ပံ+မ/န ် အားြဖင့ ် U+ပ်ပိ+ငး်ဆိ+ငရ်ာစစေ်ဆးမBများ၊ ေသးွေပါငခ်ျိန ်

စစေ်ဆးြခငး်၊ ေသးွစစြ်ခငး်၊ ဆးီစစြ်ခငး်၊ သေ)Pသား  

FIလံ@းခ@နF်Kနး်စစေ်ဆးြခငး်FIင့ ် မိခင၏်ကျနး်မာေရး 

)/င့ ် သGမတွင.်/ိ)ိ+ငသ်ည့ ် စိ+းရိမ်မBများအေJကာငး် 

ေဆွးေ)းွြခငး်များ ပါဝင ် သည။် အာထရာေဆာငး် 

Uိ+က်ြခငး်)/င့ ် အြခား စစေ်ဆးမBများကိ+လညး် လိ+အပ် 

သလိ+ ြပ2လ+ပ် )ိ+ငပ်ါသည။် 

ပထမဆံ#း စစေ်ဆးမBကိ# ဘယအ်ချိန်မ=ာ 

အချိန်ဇယားဆွသဲင့သ်လ။ဲ 

ကိ+ယ်ဝနကိ်+ အတညြ်ပ2Oပီးသည)်/င့ ် ပထမဆံ+း 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာင ် စစေ်ဆးမBကိ+ စစီNရန ် အJကံြပ2 

ထားသည။်အေစာပိ+ငး်ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငေ်စာင့ေ်./ာက်မB

သည ် မိခင)်/င့ ် သေ)Pသားတိ+၏့ ကျနး်မာေရးကိ+ 

ေစာင့J်ကည့ရ်န ်မ./ိမြဖစလိ်+အပ်ပါသည။် 

 

ကိ#ယဝ်န်ေဆာငစ်:အတငွး် ဘယလ်ိ#စစေ်ဆးမBေတလွ#ပ်သလ။ဲ 

ေယဘGယျစမ်းသပ်မBများတွင ် ေသးွစစြ်ခငး်၊ ဆးီစစြ်ခငး် )/င့ ်

အာထရာေဆာငး်Uိ+က်ြခငး် ပါဝငသ်ည။် အချိ2Wေနရာများတွင ်

မျိ2းUိ+ းဗီဇချိ2Wယွငး်မBများကိ+ စစေ်ဆးြခငး်များ ရ)ိ+ငပ်ါက 

လ+ပ်ေဆာငေ်လ.့/ိသည။် ဤစစေ်ဆးမBများသည ် ြဖစ)်ိ+ငေ်ချ 

./ိေသာ အ)Tရာယ်များကိ+ ခဲွြခားသတ်မ/တ်ရာတွင ် ကGညေီပးOပီး 

လိ+အပ်ပါက အချိန)်/င့တ်စေ်ြပးည ီ Qကိ2တငက်ာကွယ် 

)ိ+ငရ်နေ်ဆာငရွ်က်ေပးသည။် 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငစ်စေ်ဆးမBအတွက် ဘယ်လိ+ြပငဆ်ငရ်မလဲ။ 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငစ်စေ်ဆးမBအတွက် ြပငဆ်ငြ်ခငး်တွင ် သင၏် 

ေနာက်ဆံ+းရာသလီာခဲသ့ည့ရ်က်စွ၊ဲ သင့က်ျနး်မာေရး ေြပာငး်လဲမB 

များ)/င့ ် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်./ာက်မBေပးသG)/င့ ် ေဆွးေ)းွရန ်

ေမးခွနး်များစာရငး်ကဲသ့ိ+ေ့သာ သက်ဆိ+ငရ်ာအချက်အလက် 

များကိ+ စ+ေဆာငး်ြခငး်တိ+ ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

စာမျက8်9ာ (၂) 

ကျနး်မာေသာကိ#ယဝ်န၊် ေဘးကငး်လံ#ြခFံကေလးေမးွဖွားြခငး်အတကွ ်
ကိ#ယဝ်န်ေဆာငေ်စာင့ေ်12ာကြ်ခငး်  
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မာကျ5ရီသည ်  ေရထတဲငွ ် မီသလ်မာကျ5ရီအြဖစ ်

ေြပာငး်လဲEပီး ငါး၏တစH်I5းများတငွ ် အဆပ်ိသင်F့ိ@ငေ်သာ 

စ@ပံ@မKေတြွဖစေ်ပ9လာေစသည။် ပိ@\ကးီေသာ ငါးများသည ်

ေသးငယေ်သာ အေကာငင်ယမ်ျားကိ@ စားသံ@းသညF်Iင့အ်မZ 

မာကျ5ရီပါဝငမ်Kသည ် အစာကငွး်ဆကက်ိ@ ြပငး်ထန ်

လာေစသည။် ြပဒါးဓာတသ်ည ် သေFgသားFIင့ ် ကေလး 

သ>ငယမ်ျားတငွ ် အာNံ@ေVကာစနစဖံွ်P Eဖိ)းမKကိ@ ထခိိ@က ်

ေစFိ@ငေ်သာေVကာင့ ် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငမိ်ခငမ်ျား၊ Fိ@တ့ိ@က ်

မိခငမ်ျားFIင့ ် ကေလးသ>ငယမ်ျားသည ် အထ>းထခိိ@က ်

လွယပ်ါသည။် 

ြပဒါးဓာတ်ပါဝင်မ-ြမင့်မားေသာ ငါးများ 

1. Shark 
2. Swordfish 
3. King mackerel 
4. Tilefish (Gulf of Mexico) 
5. Orange roughy 
6. Marlin 
7. Bigeye tuna 

ေကျာကမီ်းေသးွ ေလာငက်iမ်းြခငး်FIင့ ် ေရTတ>း 

ေဖာ်ြခငး်ကဲသ့ိ@ေ့သာ လ@ပ်ငနး်စdများ အတငွး် 

မVကာခဏ ထ@တလ်Tတသ်ည့ ် ြပဒါးေငွP များFIင့ ်

ထေိတွP မKသည ် စိ@းရိမ်စရာ ေနာကတ်စခ်@ 

ြဖစသ်ည။် ြပဒါးေငွPများကိ@ HI5NK ိကမိ်ပါက 

အသကH်I5လမ်းေVကာငး်ဆိ@ငရ်ာ ြပဿနာများFIင့ ်

အာNံ@ေVကာဆိ@ငရ်ာ လကfဏာများ ြဖစေ်ပ9လာ 

Fိ@ငသ်ည။် 

အာNံ@ေVကာ စနစအ်ေပ9 ြပဒါး၏ ဆိ@းကျိ)း 

သကေ်ရာကမ်KများမIာ မIတဉ်ာဏခ်ျိ)Pယငွး်ြခငး်၊ 

မIတဉ်ာဏေ်ပျာကဆ်ံ@းြခငး်FIင့ ် ကေလးများတငွ ်

ဖံွP Eဖိ)းမKေFIာင့ေ်FIးြခငး်တိ@ ့ ပါဝငသ်ည။် ထိ@အ့ြပင ်

ြပဒါးFIင့ ် ထေိတွP မKသည ် FIလံ@းေသးွေVကာဆိ@ငရ်ာ 

ြပဿနာများ၊ ခ@ခအံားစနစ ် ကျဆငး်မKFIင့ ်

ေကျာကက်ပ်ပျကစ်းီေတနွဲ ့ ဆကစ်ပ်ေနသည။် 

ြပဒါးFIင့ထ်ေိတွP ြခငး်မIကာကယွရ်န၊် အထ>းသြဖင့ ်

ငါးစားသံ@းမKFIင့ပ်တသ်ကေ်သာ အစားအေသာက ် 

ေရွးချယမ်Kများကိ@ သတထိားရန ် အေရး\ကးီ ပါသည။် 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငမိ်ခငမ်ျားFIင့ ် ကေလး ငယမ်ျားသည ်

ြပဒါးဓာတပ်ါဝငမ်K နညး်ေသာငါးကိ@ ေရွးချယE်ပီး 

ြပဒါးြမင့မ်ား ေသာမျိ)းစတိအ်ချိ)Pကိ@ ေHIာငV်ကdသင့သ်ည။် 

ြပဒါးထေိတွP မKအF(ရာယH်Iိသည့ ် လ@ပ်ငနး်များတငွ ်

လ@ပ်ကိ@ငသ်>များသည ် ေဘးကငး်ေရး လမ်းkTနခ်ျကမ်ျားကိ@ 

လိ@ကန်ာEပီး အကာအကယွ ် ပစlညး်များကိ@ 

အသံ@းြပ)သင့သ်ည။် 

 

ကိ/ယဝ်န်ေဆာင ်ဆးီချိ<ေရာဂါ ... 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ေရာဂါ ြဖစF်ိ@ငေ်သာ အေVကာငး် 

ရငး် များစာွHIိEပီး ေအာကပ်ါအချကမ်ျားပါဝငသ်ည ်– 

အသကအ်ရွယ-် အသက် ၂၅ )/စအ်ထက် ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာင ်

အမျိ2းသမီးများ။ 

မျိGးHိ# းစ#ရာဇဝင ်– မျိ2းUိ+ းထတွဲင ်ဆးီချိ2ေသးွချိ2ေရာဂါ./ိဖGးပါက 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာင ်ဆးီချိ2ေရာဂါြဖစ)်ိ+ငေ်ြခ ပိ+များသည။် 

အဝလန်ွြခငး်– ကိ+ယ်ဝနမ်ေဆာငမီ် 

ကိ+ယ်အေလးချိနမ်ျားေနြခငး် သိ+မ့ဟ+တ် ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငစ်N 

ကိ+ယ်အေလးချိန ်လျငြ်မနစွ်ာတက်ြခငး်သည ်သသိာ 

ထင.်/ားေသာ အ)Tရာယ်အချက်တစခ်+ြဖစသ်ည။် 

လIမျိGးစ#- အာဖရိကန၊် ဟစစ်ပနန်စ ်(စပိနစ်ကားေြပာ 

လက်တငအ်ေမရိက လGမျိ2းများ)၊ အေမရိကန)်ယ်ွဖွား 

သိ+မ့ဟ+တ် အာ./)ယ်ွဖွား အမျိ2းသမီးများသည ်

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2ေရာဂါ ြဖစ)်ိ+ငေ်ြခပိ+များသည။် 

ယခင ်ြဖစဖ်IးသI – အမျိ2းသမီးတစဦ်းသည ်ယခငကိ်+ယ်ဝနတွ်င ်

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2./ိခဲပ့ါက ြဖစ)်ိ+ငေ်ချ တိ+းလာပါသည။် 

ေရာဂါလကAဏာများ- 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ေရာဂါသည ်မVကာခဏ 

သသိသိာသာလကfဏာများမြပတတပ်ါ။ သိ@ေ့သာ် 

အချိ)Pေသာ အမျိ)းသမီးများသည ်

ေအာကပ်ါေြခအေနများကိ@ ခစံားရFိ@ငသ်ည ်

ေရငတြ်ခငး်<=င့ ်ဆးီသာွးြခငး်–ေသးွတွငး်သJကား ဓာတ်ပမာဏ 

ြမင့မ်ားြခငး်သည ်ေရငတ်ြခငး်)/င့ ်မJကာခဏ ဆးီသာွးြခငး်ကိ+ 

ြဖစေ်စ)ိ+ငသ်ည။် 

ပငပ်န်း<မ်ွးနယြ်ခငး်– အငဆ်Gလငကိ်+ ခ+ခံတားဆးီြခငး်ေJကာင် ့

ပငပ်နး်)မ်ွးနယ်မBကိ+ ခံစားရေစ)ိ+ငပ်ါတယ်။ 

အြမငအ်ာHံ#ေဝဝါးြခငး်– ေသးွတွငး်သJကားဓာတ်ပါဝငမ်B  

ြမင့မ်ားြခငး်သည ်အြမငအ်ာUံ+ကိ+ ထခိိ+က်ေစ)ိ+ငသ်ည။် 

မိခငအ်တကွ ်ေနာကဆ်ကတ်ွြဲပဿနာများ 

ကိ#ယဝ်န်ဆပ်ိတကြ်ခငး် 

(Preeclampsia)- ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2./ိေသာ 

အမျိ2းသမီးများသည ်ေသးွတိ+းေရာဂါ ြဖစ)်ိ+ငေ်ြခ 

ပိ+များသည။် 

အမျိGးအစား 2 ဆးီချိGေရာဂါ–

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2ေရာဂါသည ်အသက်Qကီး 

ချိနတွ်င ်အမျိ2းအစား 2 ဆးီချိ2ေရာဂါ ြဖစ)်ိ+ငေ်ြခကိ+ 

တိ+းေစသည။် 

ခဲွစတိက်#သြခငး်- ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2ေရာဂါ./ိေသာ 

အမျိ2းသမီးများတွင ်ခဲွစတ်ိက+သရန ်

လိ+အပ်သည့အ်ေြခအေနတွင ်အ)Tရာယ် ပိ+များသည။် 

ကေလးအတကွ ်ေနာကဆ်ကတ်ွြဲပဿနာများ 

သေ<Pသား>ကးီမားြခငး် (Macrosomia) 

ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2./ိေသာမိခငမ်/ေမွးဖွားေသာက

ေလးငယ်များသည ်ပျမ်းမbထက်ပိ+မိ+Qကီးမား)ိ+ငO်ပီး 

မီးဖွားြခငး်ကိ+ ခက်ခဲေစ)ိ+ငသ်ည။် 

ေသးွတငွး်သQကားဓာတေ်လျာန့ညး်ြခငး် (Hypoglyce

mia) – ကိ+ယ်ဝနေ်ဆာငဆ်းီချိ2ေရာဂါ./ိေသာမိခငမ်/ 

ေမွးဖွားေသာကေလးများသည ်

ေမွးဖွားOပီးေနာက်တွငေ်သးွတွငး်သJကားဓာတ်ေလျာန့

ညး်ြခငး်ကိ+ခံစားရ)ိ+ငသ်ည။် 

Respiratory Distress Syndrome  
ကေလးအသက်./cလမ်းေJကာငး်ဆိ+ငရ်ာ ြပဿနာများ 

ြဖစေ်ပe )ိ+ငေ်ြခ ပိ+များသည။် 

ေရာဂါD(ာေဖွြခငး်'(င့ ်စမံီခန ့်ခဲွမJ- 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ကိ@ ပံ@မIနအ်ားြဖင့ ် ကိ@ယဝ်န ်

၂၄ ပတF်Iင့ ်၂၈ ပတV်ကားတငွ ်ပါးစပ်မI ဂလ>းကိ@စ့ ်

ခFံိ@ငမ်Kစမ်ွးရည ်စမ်းသပ်မKြဖင့ ်စစေ်ဆးသည။် ေရာဂါHIာေဖွ 

ေတွP HIိEပီးသညF်Iင့ ် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ကိ@ က@သြခငး် 

အတကွ ်ေအာကပ်ါတိ@ပ့ါဝငပ်ါသည။် 

ေသးွတငွး်သQကားဓာတအ်ဆင့မ်ျားကိ# 

ေစာင့Q်ကည့ြ်ခငး်- ပံ+မ/နေ်စာင့J်ကည့ြ်ခငး်သည ်

ေသးွတွငး်သJကားဓာတ်ပမာဏကိ+ ထနိး်ထားရန ်

ကGညေီပးသည။် 

ကျန်းမာေရး<=င့ည်Tွီတေ်သာ အစားအစာများ 

စားသံ#းြခငး်- မbတေသာ အစားအစာကိ+လမ်းfgနခ်ျက် 

လိ+က်နာြခငး်သည ်ေသးွတွငး်သJကားဓာတ်ပမာဏကိ+ 

ထနိး်ညhေိပးOပီး မိခငေ်ရာ ကေလးအတွက်ပါ သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အာဟာရကိ+ ရ./ိေစပါသည။် 

ပံ#မ=န်ကိ#ယလ်ကလ်Bပ်U=ားမB- ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်./ာက်မBေပးသG

များမ/ အJကံြပ2ထားသည့အ်တိ+ငး် 

အလယ်အလတ်ေလက့ျင့ခ်နး်သည ်

ေသးွတွငး်သJကားဓာတ်ပမာဏကိ+ ထနိး်ညhရိာတွင ်

ကGညေီပး)ိ+ငသ်ည။် 

အငဆ်Iလငက်#ထံ#း- အချိ2Wကိစiများတွင၊် 

ေသးွတွငး်သJကားဓာတ်ပမာဏကိ+ ထနိး်ချ2ပ်ရန ်အငဆ်Gလငကိ်+ 

အသံ+းြပ2ရန ်fgနJ်ကား)ိ+ငသ်ည။် 

ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငဆ်းီချိ)ေရာဂါသည ် မိခငေ်ရာ ကေလးပါ 

ကျနး်မာေစရန ် ဂN@တစိ@က ် စမံီခန ့ခ်ွရဲနလိ်@အပ်သည် ့ အြဖစ ်

များေသာ အေြခအေနတစခ်@ြဖစသ်ည။် ပံ@မIနစ်စေ်ဆးမKများ၊ 

ေသးွတငွး်သVကားဓာတပ်မာဏကိ@ ေစာင့V်ကည့ြ်ခငး်FIင့ ်

ကျနး်မာေသာလ>ေနမKပံ@စကံိ@ လိ@ကန်ာြခငး်အပါအဝင ်

ကိ@ယဝ်န ် ေဆာငေ်စာင့ေ်HIာကမ်KFIင် ့ ကျနး်မာေသာကေလး 

ေမးွဖွားမKေသချာေစရနအ်တကွ ် အေရး\ကးီေသာ 

အခနး်ကoမI ပါဝငပ်ါသည။်  

စာမျက8်9ာ (၃) 

 

မိခငမ်ျးနဲ ့ ကေလးများအားလံ@းရဲက့ျနး်မာေရးအတကွ ်

ယံ@Vကညစ်တိခ်ျရသည် ့ေမးခနွး်ဆိ@ငရ်ာ ပလကေ်ဖာငး်။ 

မမကိ$ေြပာ ... www.doheainmat.org/mamakopyaw 
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သားဦးမိခငနဲ် ့ေမွးကငး်စကေလးဦးေခါငး် ... တချိ)Pကျေတာလ့ညး် ကိ@ယဝ်နH်Iိတ@နး် 

အမျိ)းသားနဲအ့တ>ေနရင ်ကေလးေမးွ လာတဲအ့ခါ ကေလးေခါငး်မIာ အဲလိ့@ အဆေီတ ွ

ကပ်ပါလာတတတ်ယ ် စတဲ ့ အြပစတ်ငသ်လိ@လိ@၊ အVကေံပးသလိ@လိ@ မIတခ်ျကက်ိ@ 

ေပးတယ။် အလိဲ@နဲ ့ ကျမ ဘယသ်>က့ိ@မIဆကမ်ေမးြဖစေ်တာဘ့>း။ 

အဝါေရာငအ်နာေဖးေတနွဲ ့ အြမငရ် N@ပ်ဆိ@းေနေပမယ့ ် ကေလးကေတာ ့

သကေ်တာင့သ်ကသ်ာပါပဲ။ နာကျငေ်နတဲပံ့@စလံညး်မHIိသလိ@၊ ဂျီကျတာ၊ မIိနး်တာေတ ွ

မHIိဘ>း။ ဒါေပမယ့ ်ကျမစတိထ်မဲIာေတာ ့မသကသ်ာလIဘ>း။ 

ကေလးရဲ ့ ငယထ်ပ်နဲ ့ ဦးေခါငး်ေHI P ပိ@ငး်တဝိ@ကက်ိ@ ေခါငး်ေလZာ်ေပးဖိ@ ့ \က)ိးစားေပမယ့ ်

အဒဲအီဖတေ်တကွ တိ@ဟ့>းေြခာကေ်တကွိ@ ေရစမ်ိလိ@က ် သလိ@ ပလွာNံ@ပဲHIိတယ။် 

ကာွကျမသာွးဘ>း။ ေနာကေ်နေ့တမွIာ ဆကE်ပီး HIိေနတဲ ့ ကေလးရဲေ့ခါငး်က အဒဲ ီ

အဖတေ်တကွိ@ လကသ်ညး်နဲ ့ ဆEွပီး ဆွခဲာွမိတယ။် ဆွခဲာွလိ@ကတ်ဲ ့

အဖတေ်တရဲွေ့အာကမ်Iာ အနာေတမွျား HIိေနမလားဆိ@တဲစ့တိန်ဲ ့ လကက် မဝံမ့ရဲ။ 

ကေလးရဲ ့ ထ>ထ>ထထဲ ဲ ဆပံငင်@တတ်ိ@ေလးေတဟွာ အဝါေရာင ် ေဘာကဖ်တ ်

ေတနွဲအ့တ>တ> အဆ@ပ်လိ@က ် အဆ@ပ်လိ@က ် ကiတပ်ါလာတယ။် ေခါငး်မIာ 

ေဘာကဖ်တေ်တ ွကာွသာွးEပီဆိ@ရင ်ကေလးကိ@ ေခါငး်ေလZာ် ေပးတယ။် 

နဖ>းြပင၊် နားရွကေ်နာကန်ဲ ့ FIာေခါငး်ေဘးက အြဖ5ဖတေ်လးေတကွိ@လညး် 

ကေလးလိမ်းတဲ ့ သလွံငဆ်နီဲ ့ FpးEပီး ဆွခဲာွတယ။် နားVကပ်ဂမ်ွးတနံဲ ့ ဖိပတွE်ပီး 

ဖယဖိ်@ ့\က)ိးစားတယ။် ေရစမ်ိထားတဲ ့ ဂမ်ွးလံ@းေလးနဲ ့ မျကF်Iာသစေ်ပးတယ။် 

တေနတ့ေန ့ ရငခ်ငွထ်မဲIာHIိေနတဲ ့ ကေလးကိ@ ဂN@တစိ@ကန်ဲ ့ မြပတတ်မ်း 

လ@ပ်ေနမိတာက ေခါငး်နဲ ့ မျကF်Iာက ေဘာကဖ်တေ်တကွိ@ ဆွခဲာွေနမိတာပါပဲ။ 

ဆွခဲာွလိ@က၊် ေခါငး်ေလZာ်လိ@ကလ်@ပ်ရငး်နဲ ့ ေပျာကသ်ာွး သလိ@လိ@နဲ ့ ေနာက ်

၂ရကေ်လာက ် ေနရင ် အသစက်စEပီး ြပနေ်ပ9လာ ြပနတ်ယ။် ကျမကလညး် 

အသစက် ြပနE်ပီး ဆွခဲာွရြပနတ်ယ။် တ\ကမ်ိခာွတိ@ငး်မIာ ကျမရဲ ့ လကခ်@ပ်တဖကန်ဲ ့ 

အြပည့ရ်တဲ ့ ေဘာကဖ်တေ်တ၊ွ ဆပံငက်iတေ်တဟွာ သားဦးမေအ ကျမအတကွ ်

တကယ့ ်ေသာကြဖစေ်စတဲ ့အရာေတပွါပဲ။ 

အလိဲ@နဲ ့ ၂ပတေ်လာကV်ကာသာွးတဲအ့ချိနမ်Iာ ကျမကေလးရဲ ့ ဆစံနဲ ့ နဖ>းအစပ်ေတနွဲ ့ 

နဖ>းအစပ်ေတကွ အေရြပား F@F@ကေလးေတဟွာ ေဖာငး်Eပီးရဲလာတယ။် 

အြပငလ်>တေယာက ် N@တတ်ရကြ်မငလိ်@ကရ်င ် ထတိလ်န ့သ်ာွးမယ့ ် ေရြပားအသား 

အေရာငလိ်@ြဖစလ်ာတယ။် 

ေနာကဆ်ံ@းမIာ အမ်ိနဲအ့နးီဆံ@းက မိသားစ@ဆရာဝနေ်ဆးခနး်ဆကီိ@ အေြပးအလTား 

သာွးရတဲအ့ဆင့က်ိ@ ေရာက ် သာွးခဲတ့ယ။် ဆရာဝနက် ကျမကေလးကိ@ 

Vကည့လိ်@ကE်ပီး ပိ@းဝငတ်ဲလ့ကခ်ဏာ ြဖစေ်နတဲအ့တကွ ် ၁၀ရကစ်ာ ပိ@းသတေ်ဆး 

ေပးလိ@ကမ်ယ့အ်ေVကာငး်ေြပာတယ။် Eပီးေတာ ့ တေန ့ ၃\ကမ်ိလိမ်းရမယ့ ်

အနာလမ်ိးေဆးေလး တမျိ)းေပး ပါတယ။် အခ@လိ@ ထပ်Eပီး ဆွမဲခာွဖိ@ ့ ေြပာတယ။် 

ကျမဟာ ဆရာဝနေ်ပးလိ@ကတ်ဲ ့ လိမ်းေဆးကိ@ လိမ်းEပီး ပိ@းသတေ်ဆးကိ@ 

မတိ@ကေ်သးဘ ဲ ေစာင့V်ကည့တ်ယ။် ကျမကိ@ စတိဖိ်စးီေစတဲ ့ ေဘာကဖ်တေ်တကွိ@ 

လZစလ်Z5NKထားလိ@ကတ်ယ။် အထ>းသြဖင့ ်မျကF်Iာနဲ ့ နားထငက် ေဘာကဖ်တေ်တကွိ@ 

မတိ@မ့ထေိတာဘ့ ဲ မြမငဟ်နေ်ဆာငထ်ားလိ@ကတ်ယ။် ရကပိ်@ငး်အတငွး်မIာ ကေလးရဲ ့ 

ရဲေနတဲ ့ အေရြပားF@F@ေလးေတဟွာ ြပနE်ပီး အဆငေ်ြပလာတယ။် ပိ@းသတေ်ဆး 

တိ@ကစ်ရာမလိ@လိ@ကဘ် ဲ လိမ်းေဆးနဲတ့င ် ပံ@မIနအ်သားအေရလိ@ ြဖစလ်ာေတာမ့Iပဲ 

သားဦးမေအ ကျမဟာ သကြ်ပငး်ေမာ\ကးီ ကျရပါတယ။် 

အလိဲ@နဲ ့ ကေလးအသက ် ၄၅ ရကြ်ပည့ေ်တာ ့ ကေလးအထ>းက@ ဆရာဝန\်ကးီဆ ီ

သာွးြပရပါတယ။် ကျမ ကေလးရဲ ့ နဖ>းဟာ ေချာေမွPမေနဘ ဲ ကငး်ဗကစ်ကိ@ 

ပတွV်ကည့ရ်သလိ@ပဲ Vကမ်းVကမ်းHIHIြဖစေ်နတယ။် ကေလးဆရာဝန\်ကးီက 

ကေလးကိ@တလIည့ ် ကျမကိ@တလIည့V်ကည့E်ပီး “အေမေရ၊ ကျမကေလးကိ@ 

HIငဘ်ယလိ်@များ လ@ပ်ထားသလဲ၊ မျကF်Iာကလညး် Vကမ်းေထာ်ေနတာပဲ”တဲ။့ 

အြပစတ်ငခ်ရံတာဆိ@ေပမယ့ ် ကေလးအတကွ ် ေစတနာ အြပည့ပ်ါေနတဲ ့

ဆရာမ\ကးီရဲေ့လသေံVကာင့ ်ကျမရငထ် ဲေတာ်ေတာ်ေFးွေထးွ ရတယ။် 

ကေလးနဖ>းအတကွ ် လိမ်းေဆးေလးတမျိ)းေပးတယ။် လိမ်းEပီး နညး်နညး်Vကာရင ်

ပတွကလ်ာတဲ ့အဖတေ်တကွိ@ ေရစိ@အဝတေ်လးနဲ ့ ဆွသဲ@တလိ်@ကရ်င ်ဂျီး(ေချး)ေတလိွ@ 

အလိတလိ်@က ်ပါသာွးတယ။် ၃ရကြ်ပည့တ်ဲေ့နမ့Iာ ကေလးရဲ ့ မျကF်Iာဟာ ေချာေမွP Eပီး 

အရငရ်ကေ်တကွ သ>မဟ@တခ်ဲသ့လိ@ပဲ အားလံ@း ေပျာကသ်ာွးေတာတ့ယ။် 

ကေလးလညး် ၁လခွေဲလာကေ်ရာကလ်ာ၊ ကေလးနဲလ့ညး် ေနသားတကျ 

ြဖစစ်ြပ)လာတဲ ့ ကျမဟာ အဒဲအီချိနေ်ရာကေ်တာမ့I အငတ်ာနကမ်Iာ 

ကေလးေခါငး်က ေဘာကြ်ပဿနာနဲပ့တသ်ကတ်ဲ ့ အချကအ်လက ် ေတ ွ

လိ@ကH်Iာဖတမိ်တယ။် လွယလွ်ယန်ဲ ့ စံ@ေအာငH်IာမေတွPဘ>း။ ကေလးသ>ငယြ်ပ) 

စ@ပျိ)းေထာငေ်ရးနဲ ့ ပတသ်ကတ်ဲ ့ စာမျကF်Iာေတ၊ွ ေဆးဆိ@ငစ်ာမျကF်Iာေတ၊ွ 

ဆရာဝနေ်တရဲွ ့ စာမျကF်IာေတEွပီးေတာ ့ မိဘေတအွချငး်ချငး် အသအိြမင ်

အြပနအ်လIနဖ်လIယV်ကတဲ ့ အဖဲွPေတဆွမီIာ ေနရာအFIံ ့ လိ@ကH်IာဖတV်ကည့ ်

မိEပီးတဲေ့နာကမ်Iာေတာ ့ ကေလးဦးေခါငး်အဆြီပငန်ဲ ့ ေဘာကြ်ပဿနာဆိ@တဲ ့

အချကက်ိ@ ေတွPလိ@ကရ်ေတာတ့ာ ပါပဲ။ 

ေမးွကငး်စကေလးေတမွIာ Vက)ံရတတတ်ဲ ့ ဦးေခါငး်အဆြီပငန်ဲ ့ 

ေဘာကြ်ပဿနာ(Cradle Cap)ဆိ@တာ ယားယတံာ၊ နာကျငတ်ာေတမွHIိလိ@ ့ 

မိဘေတအွတကွ ် စတိပ်>စရာမဟ@တပ်ါဘ>းတဲ။့ လသားအရွယ ် ကေလးေတမွIာ 

အေတွPရများEပီး၊ ကေလးအသက ် ၃ ပတက်ေန ၁ FIစအ်တငွး် မVကာခဏ 

ြဖစေ်လH့Iိတယလိ်@ ့ သရိတယ။် ကိ@ယဝ်နေ်ဆာငေ်နစdအတငွး် မိခငရဲ်ေ့ဟာ်မ@နး် 

တစခ်ျိ)Pဟာ သေFgသားဆကီိ@ ေရာကH်IိသာွးEပီး ေမးွဖွားလာတဲအ့ခါ ကေလးရဲ ့ 

အဆဂီလငး်ေတကွေန အဆေီတ ွ လိ@အပ်တာထက ် ပိ@ထ@တလ်ာတဲအ့တကွေ်Vကာင့ ်

ြဖစပ်ါတယ။် ကေလးအေယာက ်၁၀၀ မIာ ၁၀ ေယာကေ်လာကထ်ြိဖစေ်လH့IိEပီး၊ ၁ 

FIစေ်ကျာ်တဲအ့ထ ိ ဆကြ်ဖစေ်နေသးတယဆ်ိ@ရငေ်တာ ့ ဆရာဝနန်ဲတ့ိ@ငပ်ငသ်င့ ်

တယလိ်@ ့ မIတသ်ားရပါတယ။် 

ေနာကတ်ချကက်ေတာ ့ Malassezia ဆိ@တဲ ့ မKိေရာဂါတမျိ)းလိ@လ့ညး် 

ေဖာ်ြပထားတာေတွPရတယ။် ပံ@မIနအ်တိ@ငး်လညး် အေရြပားမIာ HIိတတE်ပီး ပံ@မIနထ်က ်

ပိ@ပာွးများလာတဲအ့ခါ Cradle Cap ြဖစတ်တတ်ယလိ်@ဆ့ိ@ပါတယ။် 

ေနာကတ်ခ@က မိဘေတအွေနနဲ ့ ေမးွကငး်စကေလးငယက်ိ@ ေရချိ)း၊ 

ေခါငး်ေလZာ်လ@ပ်ေပးရမIာကိ@ စိ@းရိမ်တဲအ့တကွ ် ပံ@မIန ် ေခါငး်မေလZာ်ေပးရငလ်ညး် 

ြဖစတ်တတ်ယ။် 

အဓိက အVကေံပးထားတာကေတာ ့ Cradle Cap ြဖစလ်ာရင ် ပိ@းဝငF်ိ@ငတ်ဲအ့တကွ ်

လကန်ဲဆ့ွမဲခာွဖိ@ ့၊ အားနဲ ့ မက@တြ်ခစဖိ်@ ့၊ ေခါငး်ေလZာ်တဲအ့ခါ ကာွချငေ်ဇာနဲ ့ 

အတငး်မေလZာ်ဖိ@လိ့@တယလိ်@ ့ ဆိ@ပါတယ။် ဦးေရြပားမIာ မာေတာင့E်ပီး ကပ်ေနတဲ ့

အဆြီပငအ်ဖတေ်တ ွ ေပျာေ့ြပာငး်သာွးေအာင ် အစိ@ဓာတြ်ဖည့ေ်ပးFိ@ငတ်ဲ ့

အ@နး်ဆလိီ@အရာမျိ)းလိမ်းEပီး၊ မိနစန်ညး်နညး်Vကာတဲအ့ခါ ဘးီF@F@နဲ ့ စကဝိ်@ငး်ပံ@ံစေံလး 

Eဖီးခိ@ငး်ပါတယ။် 

အလိဲ@နညး်နဲ ့ တြဖညး်ြဖညး်နဲ ့ ပါးEပီး ေပျာကသ်ာွးတတသ်လိ@၊ တFIစအ်ေတာအတငွး် 

ေပ9လိ@က ် ေပျာကလိ်@ကြ်ဖစတ်တတ်ာမိ@ ့ စတိမ်ပ>ဖိ@ ့ ေရးသားထားVကတာကိ@ 

ဖတလိ်@ကရ်တဲအ့ချိနမ်Iာ ကျမြဖတသ်နး်ခဲရ့တဲ ့ စိ@းရိမ်ပ>ပငမ်Kေတဟွာ လံ@းဝ 

က@နစ်ငေ်အာင ်ေပျာကြ်ပယသ်ာွးပါေတာတ့ယ။် 

သားဦးမေအတေယာကအ်ေနနဲ ့ ကျမရဲ ့ နားမလညမ်KေတေွVကာင့ ်

ရကသ်ားF@F@အရွယေ်လးမIာ ပိ@းသတေ်ဆးေတ ွ ေသာကရ်မယ့အ်ဆင့ ်

အထေိရာကေ်စခဲတ့ဲ ့ ဒအီေတွPအVက)ံကေတာ ့ ကျမအတကွ ် အEမဲအမIတတ်ရ 

ြဖစေ်နမယ့ ်အေတွPအVက)ံတခ@ပါပဲ။ 

ေဆာငး်ပါးသည် စာေရးသ.၏ ြဖစရ်ပ်မ3န ်အေတွ8အ9ကံ<အားြပနလ်ည်မ>ေဝေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစသ်ည်။ 

စာမျက8်9ာ (၄) 

 


